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श्वसन तंत्र(Respiratory System) 

स्निग्धकारक, स्निसंकुलक, शे्लष्मलायी, कफ स्ननस्सारक ि कासरोधक 

(Demulscents, Decongestants, Mucolytics, Expectorants and Antitussives) 

 ख ांसी एक रक्ष त्मक श रीररक प्रतितिय  है जो श्वसन-नली में उपस्थिि ग्र ही अांगोां के 

उते्ततजि होने से उत्पन्न होिी है। 

 ख ांसी के फलस्वरूप श्वसन म गग में स्थिि कण, स्र व व ह तनक रक पद िग ब हर 

तनक ल तदए ज िे हैं। 

 सूखी ख ांसी, जो ह तनक रक पद िों को य  िो बहुि कम म त्र  में ब हर तनक ल प िी 

है य  तबलु्कल नही ां तनक लिी, के तलए उपच र आवश्यक होि  है। 

 ख ांसी के उपच र हेिु कफ सीरप प्रयोग में ल ए ज िे हैं, तजनक  तववरण तनम्न नुस र 

है: 

i) स्निग्धकारक(Demulscents): 

 यह औषतिय ाँ श्वसन म गग की मु्यकोस  पर एक तचकनी रक्ष त्मक परि बन िी हैं, 

तजससे रोगी को सूखी ख ांसी से र हि तमलिी है और गले में भी आर म होि  है। 

उदाहरण: 

o तलांक्टसेज (Linctuses) 

o लोजेंजेस (Lozenges) 

o तलकोररस (Liquorice) 

o स्िसरीन (Glycerine) 

ii) कफ स्ननस्सारक(Cough Expectorants): 

 यह औषतिय ाँ सीरप के रूप में लेने पर श्वसन म गग में उपस्थिि बलगम की श्य नि  

को कम करिी हैं और श्वसन म गग में तनकलने व ले स्र व को बढ़  देिी हैं। 

 फलस्वरूप बलगम व अन्य ह तनक रक पद िग श्वसन म गग से ब हर तनकल ज िे हैं। 
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iii) कासरोधी (Antitussives): 

 यह औषतिय ाँ केन्द्रीय िांतत्रक  िांत्र पर क यग करके य  श्वसन म गग पर क यग करके य  

दोनोां िरीकोां से ख ांसी को कम करिी हैं। 

एमब्रोक्सोल(Ambroxol) 

 संिेग: शे्लष्मन शक (Mucolytic) 

 उपयोग: श्वसन रोगोां में, जो फेफड़ोां में बलगम य  शे्लष्म  के जकड़ने से होिे हैं। 

 उपलब्धता: गोली (Tablets), द्रव (Syrup), बुाँदे, इनहेलर (Inhaler) 

 मात्रा: 

 मुाँह द्व र  (Oral) 

 वयस्क: 60 से 120 mg प्रतितदन, 2 य  3 बर बर तवभ तजि म त्र ओां में 

 बच्च : 

 2 वषग से कम आयु: 7.5 mg दो ब र 

 2 से 5 वषग: 7.5 mg दो य  िीन ब र 

 6 से 12 वषग: 15 mg दो य  िीन ब र 

 स्ननषेध: अतिसांवेदनशीलि  

 दुष्प्रभाि: हले्क जठर ांत्रीय प्रभ व एवां प्रतू्यजगन प्रतितिय एां  (allergic reaction) 

कोडीन(Codeine) 

 संिेग: ख ांसी मांदक (Cough suppressant), ददग न शक (Analgesic), नशीली 

(Narcotic) 

 अन्य नाम: कोडीन फॉसे्फट, कोडीन सले्फट, मेि इल मोतफग न 

 उपयोग: मांद से िीव्र ददग , ख ांसी 

 उपलब्धता: गोली, सीरप व अन्य औषतियोां के स ि सांयुक्त रूप में 

 मात्रा: 

 वयस्क: 15–30 mg, तदन में 3–4 ब र, अतिकिम 240 mg/तदन 

 बच्च : 

 1–5 वषग: 3 mg 

 5–12 वषग: 7.5–15 mg, तदन में 3–4 ब र 

 स्ननषेध: अतिसांवेदनशीलि , गभ गवथि  

 स्निशेष सािधास्ननयााँ: 
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 अफीम युक्त ददगन शकोां को आवश्यकि नुस र कम करें  

 दम , व िस्फीति, COPD, यकृि व गुद ग खर ब होने पर 

 दुष्प्रभाि: 

 िांद्र लुि  (Drowsiness), कब्ज (Constipation) — 10% से अतिक रोतगयोां में 

 कुछ में तनम्न रक्तच प, तपत्ती, तमचली, उल्टी, सुई के थि न पर जलन, कमजोरी 

 औषस्नध अंतः प्रभाि: क्लोरप्रोम तजन, डेल तवरडीन, फू्लऑके्सतटन, म इकोन जोल — इसके 

प्रभ व को कम करिे हैं 

डेक्सट्र ोमेथॉर्फ़ै न(Dextromethorphan) 

 संिेग: ख ांसी मांदक (Cough suppressant) 

 उपयोग: ख ांसी को कम करने हेिु 

 उपलब्धता: चूसने की गोतलय ां (Lozenges), गोली (Tablet), सीरप (Suspension), 

अन्य औषतियोां के स ि 

 मात्रा: 

 ियस्क: 

 10–20 mg हर 4 घांटे में य  30 mg हर 6–8 घांटे में 

 तवस्त ररि मुस्क्त मुखीय तवलयन: 60 mg तदन में दो ब र, अतिकिम 120 

mg/तदन 

 बच्चा: 

 6–12 वषग: 5–10 mg हर 4 घांटे य  7.5 mg हर 6–8 घांटे 

 2–6 वषग: 15 mg तदन में दो ब र, अतिकिम 30 mg/तदन 

 स्निस्ताररत मुक्ति मुखीय स्निलयन: 

 6–12 वषग: 30 mg तदन में दो ब र, अतिकिम 60 mg/तदन 

 2–6 वषग: 15 mg तदन में दो ब र, अतिकिम 30 mg/तदन 

 स्ननषेध: 

 श्वसन तवफलि  की सांभ वन  व ले रोगी 

 उग्र आघ ि की अवथि  

 मोनोअम इन ऑक्सीडेज इस्ितबटर (MAOIs) लेने व ले रोगी य  बांद करने के 

दो सप्त ह िक 

 पुर नी य  लग ि र बनी रहने व ली ख ांसी 

 स्निशेष सािधास्ननयााँ: 

 गभ गवथि  के अांतिम तै्रम स में 

 िूल/कण एलजी से ग्रतसि बच्चोां में 
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 तशशुओां में प्रश ांिक अवथि  य  कमजोर रोगी 

 उत्त न स्थिति में रहने व ले रोगी 

 दम  क  इतिह स, मध्यम से िीव्र गुद ग क यग-ह तन, यकृि रोग 

 दुष्प्रभाि: चक्कर आन , जठर ांत्रीय तवक र 

नोट्: स्निस्नकत्सक के परामशश के बगैर स्नकसी भी प्रकार की दिा का सेिन 

नही करना िास्नहए | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


