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नवजात के मामूली रोग 

Minor Disorders of Newborn 

 

नवजात शििु में कई ऐसी मामूली असामान्यताएं (minor abnormalities) पाई है 
जो अववस्तारक (benign) एवं स्व-सीशमत (self-limiting) प्रकृतत की होती है एवं 
उन्हें ककसी उपचार की आवश्यकता नहीं होती है | एक नसस को इन मामूली रोगों 
की जानकारी होना आवश्यक है ताकक वह अशििावकों की शमथ्या िंकाओं एवं 
चचतंाओं का समाधान कर सके | नवजात शििु में पाए जाने वाले ये मामूली रोग 
या असमानताएं तनम्न प्रकार है – 
 

जन्म चिन्ह 

Birth Marks 

 

Birth mark नवजात शििु की त्वचा पर पायी जाने वाली जन्मजात, स्थानीय 
एवं अववस्तारक अतनयशमतता है जो की जन्म के समय उपस्स्थत रहती है या 
जन्म के तुरंत बाद (सामान्यत: प्रथम माह में) प्रकट होती है | ये त्वचा पर 
कहीं िी पाए जा सकते हैं एवं रक्त वाहहकाओं (blood vessels), मेलानोसाइट्स 

(melanocytes), कोमल पेशियों (smooth muscles), वसा (fat), फाइब्रोब्लास्ट 

(fibroblast) या कीरेहटनोसाइट्स की अततवदृचध के कारण होते हैं | 
 

प्रकार (Types) 
Birth marks मुख्यत: 2 प्रकार के होते हैं – 

1. रंजकयुक्त जन्म चिह्न (Pigmented birthmarks) : 
त्वचा में स्स्थत रंजक कोशिकाओं (pigment cells) की अचधकता के कारण होने 
वाले जन्म चचन्ह ‘Pigmented birth marks’ कहलाते हैं | 
Pigmented birth marks के मुख्य प्रकार तनम्न है –  

Mole : इन्हें congenital melanocytic nevus के नाम से िी जाना जाता है | ये 
birth marks गोरे शििुओं में हल्के िूरे, तो गहरे रंग की त्वचा वाले शिशिओं में  



 

 

काले रंग के नज़र आते हैं | ये marks शिन्न शिन्न आकार व आकृतत के होते हैं 
|  ये चपटे या उिरे हुए हो सकत ेहैं | ये सामान्यत: शसर व गदसन पर पाए जात े
हैं लेककन ये िरीर पर कहीं िी हो सकते हैं | 

 

नवजातीय िकत्ते 
Neonatal Rashes 

  

नवजात शििु में पाए जाने वाले common rashes तनम्न प्रकार हैं – 
 

Pink Pimples: इन्हें ‘Neonatal acne’ िी कहते हैं | ये संिवत: गिस में शििु के 
मात ृहामोन्स के संपकस  में आने के कारण होते हैं | इन्हें ककसी उपचार की 
आवश्यकता नहीं होती है | ये कुछ सप्ताहों से लेकर कुछ महीनों में स्वत: 
ववलुप्त हो जाते हैं | 
 

Miliaria rubra : इन rashes को heat rashes िी कहते हैं | ये छोटी 
लाशलमायुक्त papules एवं vesicles के रूप में प्रकट होने वाले rashes स्वेद 
वाहहकाओं की गहराई में अवरूद्ध होने के कारण होते हैं | ये सामान्यत: त्वचा 
पे कपड़ों से ढके हहस्सों में पाए जाते हैं | 
 

Seborrheic dermatitis : ये लाशलमा एवं चचकने िल्कों (Greasy scales) द्वारा 
चररताथस होने वाले सामान्य rashes हैं जो कक सामान्यत: कपाल पर पाए जाते 
हैं | कपाल के अततररक्त ये rashes चेहरे, कानों, गदसन एवं डायपर के्षत्र पर पाए 
जातें हैं | 
 

Cutis mamorata : कम तापमान पर शििु के िरीर का रंग अस्थायी रूप से 
फीका पड़ जाने की घटना ‘Cutis mamorata’ कहलाती है | त्वचा के गरम होने 
पर त्वचा पुन: सामान्य रंग की हो जाती है | 

 

त्विा संक्रमण 

Skin Infections 

 

नवजात शििुओं में होने वाले सामान्य त्वचा संक्रमण तनम्न प्रकार हैं – 
 

 



 

 

 

मुखपाक या मुखव्रण 

Oral Thrush or Oral Candidiasis 

 

पररभाषा (Definition)  

‘‘Oral thrush जीि एवं मुखगुहा का एक fungal infection है जो कक जीि, होंठ, 
मसूड़े एवं मुख श्लेष्मा पर दचूधया सफ़ेद, उिरे हुए चकत्तों के रूप में प्रदशिसत 
होता है, स्जन्हें gauze से पोंछा नहीं जा सकता एवं हटाने पर चमकीला लाल, 
रक्तरंस्जत स्थान छोड़ता है |’’ 
यह infection candida albicans नामक fungus के कारण होता है | 
कारण (Cause) 

• दषूषत birth canal : मााँ को fungal infection (vaginal moniliasis) होने पर 
जन्म के समय neonate के infected birth canal से गुजरते वक़्त यह 
infection neonate को प्राप्त हो जाता है | 

• दवूित स्तन चुचुक (contaminated breast nipple) 
• दवूित दधू वपलाने की बोतल (contaminated feeding bottles) 
• दवूित हाथ (Contaminated hand) 
• दवूित औज़ार, उपकरण एवं सामग्री (Contaminated equipments, articles and 

supplies) 

• लम्बे समय तक antibiotic therapy 

 

चिह्न एवं लक्षण (Sign and Symptoms) 
• Tongue, lips, gums एवं buccal mucosa पर सफ़ेद उिरे हुए चकत्ते (white 

elevated patches)  

• Neonate स्तनपान नहीं करता (refusal to suck) 

 

बिाव (Prevention) 
• Maternal fungal infection की िीघ्र पहचान एवं उपचार | 
• Caregiver द्वारा feeding करवाने पूवस एवं पश्चात ठीक तरीके से हाथ धोना 

चाहहए | 
• Neonate को स्तनपान करवाने से पूवस स्तनों को साफ़ करना | 
• Bottle feeding को हतोत्साहहत (discourage) करना | 

 



 

 

• Feeding articles की स्वछता बनाए रखना | 
• Neonate के काम आने वाले equipments, articles एवं supplies की स्वच्छता 

बनाए रखना | 
 

उपिारात्मक प्रबंध (Therapeutic Management) 
• प्रिाववत सतहों पर gentian violet का 1% aqueous घोल, feeding के बाद, 

हदन में 2 बार, 3 हदनों तक या प्रिाववत सतहों पर nystation solution हदन 
में 4 बार, lesions ववलुप्त होने के 2 हदन बाद तक लगाते हैं | 
 

नर्सिंग प्रबंध (Nursing Management) 

 

• Neonate के आकलन के समय candidiasis के लक्षणों की जांच करते हैं | 
• Neonate को care provide करने से पूवस एवं पश्चात हाथ धोते हैं | 
• मााँ को breastfeeding से पहले स्तनों को साफ़ करने की सलाह देते हैं | 
• Breastfeeding को encourage  एवं bottle feeding को discourage करते हैं | 
• चकत्तों पर doctor द्वारा prescribed दवा लगाते हैं | 
• Feeding के पश्चात दवा लगाने से पहले मुहं को plain water से शिगोते है 

| 
• Feeding bottle एवं nipple को feeding से पूवस 20 शमनट तक उबालते हैं | 
• Neonate के काम आने वाले equipments, articles एवं supplies को स्वच्छ 

रखते हैं | 
• दवा लगाने के शलए प्रत्येक neonate के शलए अलग applicator या syringe 

काम में लेते हैं | 
 

इम्पपटिगो कन्िेम्जओसा 
Impetigo Contagiosa 

 

पररभाषा (Definition) 

“Impetigo contagiosa streptococci या staphylococci द्वारा होने वाला त्वचा का 
एक जीवाणुजतनत संक्रमण है, जो कक पीले- लाल, ररसते हुए तछलकेदार घाव के 
रूप में वविेिकर नाक, मंुह एवं गालों के आस पास या हाथ – पैरों पर प्रकट  

 



 

 

होता है |’’ 
 

कारण (Cause) 
• देखिाल करने वाले के दवूित हाथ (Contaminated hands of caregivers). 

 

• दवूित उपकरण, वस्तुएाँ एवं अन्य सामग्री (Contaminated equipments, 

articles and supplies). 

 

चिन्ह एवं लक्षण (Sign and Symptoms) 

• नाक, मंुह एवं गालों के आस – पास yellowish – reddish रंग के ररसत ेहुए 
तछलकेदार घाव | ये घाव िुरू में आस – पास की त्वचा से हल्के या गहरे 
रंग के flat spots (macules) होते हैं , जो बाद में फफोले (vesicles) में 
रूपांतररत हो जाते हैं | इन फफोलों में स्स्थत द्रव (exudate) के सूखने पर 
इनके ऊपर गेहरू के रंग का (amber-colored) तछलका (crust) आ जाता है | 
इस तछलके को हटाने पर एक नम (moist) एवं लाल सतह (base) नज़र 
आती है | 

• ये घाव तेज़ी से बाहर की ओर फैलते हैं | 
• इनमे खुजली (itching) होती है | 
• ये घाव highly contagious होते हैं अथासत छूने से फैलते हैं | 

 

उपिारात्मक प्रबंध (Therapeutic Management) 

• घावों पर neo-polycin या garamycin या neosporin ointment लगाते हैं | 
• अगर घाव अचधक हो तो मंुह या injection द्वारा antibiotic देते हैं | 

 

नर्सिंग प्रबंध (Nursing Management) 
• घाव को हदन में 2 से 3 बार exudate हटाने के शलए साबुन एवं पानी से 

धोते हैं | 
 

• Hard crust को हटाने के शलए पहले इसे warm normal saline या Burow’s 

solution (1 : 20) लगाकर soft करते हैं, एवं कफर crust को हटाते हैं | 
 

 

 



 

 

• Doctor द्वारा prescribed ointment घाव पर लगाते हैं | 
• Extensive infection में doctor द्वारा prescribed antibiotic, orally या 

parenterally देते हैं | 
• Care देने पूवस एवं पश्चात ्हाथ धोते हैं | 
• घावों को further injury से बचाने हेतु नाखूनों को छोटा रखते हैं एवं यहद 

आवश्यक हो तो हाथों में दास्तानें पहनाते हैं | 
 

• उपयुसक्त care एवं precautions के बारे में, घर पर देखिाल हेतु parents को 
बताते हैं | 

• Parents को neonate के शलए काम में ली जाने वाली सामग्री को share न 
करने की सलाह देते हैं | 

• Parents को घावों से pus आने पर doctor को हदखाने की सलाह देते हैं | 
 

ननतपब व्रण 

Sore Buttocks 

लंगोट या डायपर (diaper) के्षत्र में त्वचा के प्रवाह को तनतम्ब व्रण (Sore 
buttocks) कहते हैं | इसे diaper rash या nappy rash या diaper dermatitis 
के नाम से िी जाना जाता है | 
कारण (Cause) 
Diaper rash के शलए तनम्न कारक स्ज़म्मेदार होते हैं – 

• मल व मूत्र से त्वचा का तनरंतर संपकस  
• बोतल द्वारा फीडडगं 

• टाइट – कफहटगं डायपर 

• त्वचा रोग (e.g., eczema, atopic dermatitis) 

• जलन काररत करने वाले रसायनों से संपकस  
• जीवाणु/फंगस संक्रमण 

• डायपर मटेररयल के प्रतत एलजी 
 

चिन्ह एवं लक्षण (Signs & Symptoms) 

 

• डायपर के्षत्र (तनतम्ब, ऊपरी जााँघों व जननांगों) पर लाशलमा (redness),  

 



 

 

• चमकीले धब्बे (Shiny patches) एवं मुहांसे जैसे स्पॉट (pimply spots),  

• त्वचा थोड़ी गरम | 
• शििु चचड़चचड़ा एवं डायपर बदलते या डायपर के नीचे वाली त्वचा साफ़ करते 

समय रोता है | 
 

प्रबंध (Management) 
 

• डायपर को बार – बार बदलते हैं | 
• डायपर के नीचे त्वचा को कोमलता से साफ़ करते हैं एवं सूखी व साफ़ 

रखते हैं | 
• स्जंक ऑक्साइड युक्त डायपर का प्रयोग करते हैं | 
• जलन उत्पन्न करने वाले मटेररयल से बने डायपर का प्रयोग नहीं करने की 

सलाह देते हैं | 
• Rashes का barrier cream या ointment (e.g. स्जंक ऑक्साइड, पेट्रोशलयम 

जेली) द्वारा उपचार करते हैं | 
• Proper fitting डायपर का प्रयोग करते हैं | 
• त्वचा संक्रमण का एंटीबायोहटक आइन्टमेंट द्वारा उपचार करता हैं | 

 

नेत्र संक्रमण (Eye Infection or Ophthalmia Neonatorum) 
 

यह conjunctivitis का एक रूप है स्जसे neonatal conjunctivitis िी कहते हैं 
| Neisseria gonorhoeae या Chlamydia trachomatis नामक रोगाणुओं द्वारा 
संक्रशमत मााँ से जन्मे शििु में इस नेत्र संक्रमण की संिावना रहती है | 
प्रसव के दौरान birth canal से गुज़रते समय शििु की आाँखें संक्रशमत पदाथस 
से दवूित होने पर यह संक्रमण होता है | 
 

कारण (Causes) 
• मााँ के संक्रमण (e.g. Neisseria gonorrheae, chlamydia trachomatis, herpes 

simplex virus, staphylococcus aureus, streptococcus haemolyticus, 

streptococcus pneumoniae etc). 

• रासायतनक प्रदाहक (Chemical irritants, e.g. silvernitrate) 
 

 



 

 

• अवरुद्ध अशु्रवाहहका (Blocked tear duct) 
 

प्रकार (Types) 
शििुओं में जन्म के पश्चात ्प्रथम माह के दौरान होने वाला conjunctivitis 

(neonatal conjunctivitis) 2 प्रकार का होता है – 
 

• संक्रामक (Infectious): मााँ के संक्रमणों के कारण होने वाला conjuctivits. 
• असंक्रामक (Non-infectious): रासायतनक प्रदाहकों एवं अवरुद्ध अशु्र वाहहका 

के कारण होने वाला conjunctivitis. 

 

चिन्ह एवं लक्षण (Signs and Symptoms) 
• नेत्रगोलक (eye ball) में ददस एवं स्पिस – वेदना (tenderness) 
• मवाद्युक्त (purulent), म्युकसयुक्त (mucoid) या मवाद-म्यूकस युक्त 

(muco-purulent) conjuctiva discharge 

• Conjuctiva में सूजन (chemosis)  

• Conjuctiva में रक्त प्रवाह में वदृ्चध (hyperaemia)  

• पलकों में सूजन 

 

बिाव (Prevention) 
• जन्म के बाद आाँखों की sterile water या normal saline से िीगे cotton 

swab से अंदर से बाहर की ओर सफाई करते हैं | 
• सफाई के बाद प्रत्येक आाँख में तनम्नशलखखत eye drops की 1 या 2 बूाँदें 

डालते हैं – 
- Silver nitrate (1%) 
- Tetracyline (1%) 
- Erythromycin (0.5%) 

 

Eye drops के स्थान पर आाँखों में tetracyline या erythromycin 
ointment का प्रयोग ककया जा सकता है | Antibiotic eye drops या 
ointment का प्रयोग जन्म के पश्चात प्रथम 1 घंटे में कर लेना चाहहए | 
मााँ के संक्रमणों की िीघ्र पहचान एवं उपचार | 
 



 

 

उपिार (Treatment)  

• संक्रामक ophthalmia neonatorum का tetracycline (1%) या erythromycin 
(0.5%) ointment द्वारा या 1% silver nitrate solution (Crede’s method) 
द्वारा उपचार करते हैं | 

• असंक्रामक या रासायतनक ophthalmia neonatorum स्वसीशमत होता है एवं 
इसमें ककसी उपचार की आवश्यकता नहीं होती है | 

• Discharge आना बंद होने तक प्रत्येक घंटे पर Saline Solution से आाँखों 
की सफाई करते हैं | 
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