
रजोनिवतृ्ति (Menopause) 

 

Ovarian follicles की activity में ह्रास के कारण प्रजनन काल के अंत में ककसी महिला 
में माससक स्त्राव का स्त्थायी रूप से बंद िो जाना रजोननवतृ्ति (menopause) किलाता िै| 
 

रजोननवतृ्ति वि समय बबदं ु िै जजस अंनतम माससक स्त्राव िोता िै | एक महिला का 
reproductive stage से non-reproductive stage में पिुुँचने की प्रकिया संकटकालीन 
अवस्त्था (Climateric Phase) किलाती िै | 
इसकी अवधि menopause के दोनों तरफ 5 से 10 वर्ष की िोती िै | Menopause की 
आयु 45 से 55 वर्ष (औसत 50 वर्ष) िोती िै जो कक अनुवांसिक आिार पर पूवष 
ननिाषररत िोती िै | 
 

रजोनिवतृ्ति में पररवर्ति (Change in menopause) –  

• िारीररक व िरीर कियात्मक पररवतषन (Physical & Physiological changes) 

- जननमूर तंर में पररवतषन (Changes in gemitourinary system) 

- अंडािय ससकुड़कर छोटे व झुरीदार िो जाते िैं रंग सफ़ेद िो जाता िै | 
- अण्डवाहिननयों में cilia त्तवलुप्त िो जाते िैं | 

पेिीय आवरण पतला िो जाता िै | 
- गर्ाषिय ससकुड़कर छोटा िो जाता िै | 
- गर्ाषिय र्ीतरी स्त्तर पतला िो जाता िै cervical secretions की मारा कम िो जाती 

िै | 
- योनन की प्रत्यास्त्थता में कमी आती िै, यि संकरी िो जाती िै | योनन में पाई जाने 

वाली rugae िीरे – िीरे चपटी िो जाती िै | 
Vaginal secretion क्षारीय िो जाता िै | 

- Labia चपटे िो जाते िैं, Public Hairs की संख्या में कमी आती िै, introitus संकरा 
िो जाता िै | 

- Breast Nipple के आकार में कमी आती िै स्त्तन चपटे िोकर लटकने लगते िैं | 
- मूरािय व मूरमागष का अस्त्तर पतला िोने के कारण चोट व संिमण की संर्ावना 

बढ़ जाती िै | 
 

कंकाल र्ंत्र में पररवर्ति (Changes in skeletal system) 

 



- िामोन इस्त्रोजन की कमी के कारण अजस्त्थयों की घनता में 3-5% प्रनतवर्ष की दर 
से कमी आने लगती िै जजससे अजस्त्थयाुँ खोखली व कमज़ोर िो जाती िै एवं उनके 
टूटने की संर्ावना बढ़ जाती िै | इस जस्त्थनत को Osteoporosis किते िैं | 
 

ह्रदय संवहि र्ंत्र में पररवर्ति (Changes in Cardiovascular System) 

- इस्त्रोजन की कमी के कारण रक्त में उच्च घनत्व लाइपोप्रोटीन (HDL) एवं कोलेस्त्रोल 
की मारा बढ़ जाती िै जजससे महिला में Cardiovascular disease िोने की संर्ावना 
बढ़ जाती िै | 

- अंत: स्त्रावी पररवतषन (Endocrinological Changes) 

- Menopause से पिले के वर्ों में अडंािय पुहटकाओं (ovarian follicles) की संख्या 
में कमी आती िै | 

- फॉसलकुलर फेज़ छोटी िोने के कारण माससक चि की अवधि कम िो जाती िै | 
 

चिह्ि व लक्षण (Sign & Symptoms) 

 

• अचानक गमी लगकर बिुत अधिक पसीना आना (Hot flush) 
• योनन, मूरािय एवं मूरमागष के अस्त्तर में अपक्षय के कारण सम्र्ोग के दौरान 

ददष िुष्कता, तेज़ खुजली, श्वेत प्रदर, योनन संिमण | 
• मूर त्तवसजषन की तीव्र इच्छा, एवं ददष मूर तंरीय संिमण 

• यौन इच्छा में कमी 
• ससर ददष, अननद्रा, धचडधचडापन, ननगलने में कहिनाई, धचतंा व अवसाद, मनोभ्रंि, 

मनोदिा में उतार – चढ़ाव, ध्यान केजरद्रत करने में समस्त्या 
• ह्रदय रोग, कोरोनरी िमनी रोग, आघात आहद का जोखखम 

 

असामान्य रजोनिवतृ्ति (Abnormal Menopause) 

• समयपूवष रजोननवतृ्ति (Premature Menopause) 40 वर्ष या उससे पूवष ककसी आयु 
पर रजोननवतृ्ति समयपूवष रजोननवतृ्ति किलाती िै | 

• त्तवमंहदत रजोननवतृ्ति (Delayed Menopause) 55 वर्ष की आयु के पश्चात ् र्ी 
रजोननवतृ्ति निीं िोना, त्तवमंहदत रजोननवतृ्ति किलाती िै | 

 

शल्यक्रियात्मक या कृत्रत्रम रजोनिवतृ्ति (Surgical or Artificial Menopause) 



िल्य किया द्वारा अरदियों को िरीर से ननकाल देने के कारण इनके द्वारा ककये जाने 
वाले कायों के रूक जाने फलस्त्वरूप िोने वाली रजोननवतृ्ति िल्याकियात्मक या कृबरम 
रजोननवतृ्ति किलाती िै | 
 

प्रबंध (Management) 

 

• िामोन प्रनतस्त्थापन उपचार (Hormone Replacement Therapy) 
• बबना िामोन उपचार (Non-hormonal Treatment) 

 

स्वास््य शशक्षा व परामशत (Health Education and Counselling) 

 

• रजोननवतृ्ति आयु की महिलाओं को रजोननवतृ्ति व ् उसमें िोने वाले त्तवसर्रन 
पररवतषनों  के बारे में बताते िैं | 

• िूम्रपान व िराब का सेवन करने से बचें 
• प्रोटीन व कैजल्ियम संपरन आिार लेने की सलाि देते िैं | 
• पैदल चलने, जॉधगगं करने, वजन विन करने वाली एक्सरसाइज करने की सलाि 

देते िैं | 
 


