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Thyroid Stimulating Hormone (TSH) थायरॉइड उते्तजक हॉर्मोन  

 

थायरॉइड - उते्तजक हार्मोन (थायरोट्र ोपिन, थायरोट्र ोपिक हार्मोन या TSH के रूि र्में जाना जाता है) एक पिटू्यट्री हार्मोन 

है जो थायरॉइड गं्रपथ को थायरोक्सिन (ट्ी 4) और ट्र ाइआयडोथायरोननन (ट्ी 3) का उत्पादन करने के पिए उते्तपजत 

करता है जो िगभग हर उत्तक के उिािचय को उते्तपजत करता है। 

थायरॉइड प्रणाली – 

Hypothalamus 

 

                                         Ant. Pituitary Gland              Thyrotropin releasing Hormone (TRH) 

                                                                                        Thyroid stimulating Hormone (TSH) 

Thyroid Gland 

 

                                                         T3                                                    T4  

 

 

➢ Increased metabolism 

➢ Growth and development 

➢ Increased Catecholamine effect. 

➢ ट्ी एस एच थायरॉइड गं्रपथ को हार्मोन 

थायरोक्सिन (ट्ी 4) स्त्रापित करने के पिए 

उते्तपजत करता है पजसका चयािचय िर केिि 

थोडा सा प्रभाि िडता है। ट्ी 4 ट्र ाइआयोडो 

थायरोपनन (ट्ी 3) र्में िररिपतित हो जाता है जो 

सपिय हार्मोन है जो चयािचय को उते्तपजत 

करता है। इस रूिांतरण का िगभग 80% 

यकृत और अन्य अंगो ं र्में होता है और 20 % 

थायरॉइड र्में होता है। 

➢ ट्ी एस एच जीिन भर स्त्रापित होता है िेपकन 

पिशेष रूि से तीव्र िृक्सि और पिकास की अिपि 

के दौरान साथ ही तनाि की प्रपतपिया के दौरान 

उच्च स्तर तक िहुँच जाता है । 

➢ र्मक्सस्तष्क के आिार र्में हाइिोथैिेर्मस, 

थायरोट्र ोपिन ररिीपजंग हार्मोन ( ट्ी आर एच) 

का उत्पादन करता है। ट्ी आर एच, ट्ी एस एच 

का उत्पादन करने के पिए िूििकाि पिटू्यट्री गं्रपथ को उते्तपजत करता है। 

➢ रक्त र्में थायरॉइड हार्मोन (ट्ी3 और ट्ी4) की सान्द्रता ट्ी एस एच के पिटू्यट्री ररिीज को पनयंपित करती है, 

जब ट्ी 3 और ट्ी4 की सान्द्रता कर्म होती है तो ट्ी एस एच का उत्पादन बढ़ जाता है  

 

  

         Thyroid Hormone 

 

       T3      T4      -  TSH  
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और इसके पििरीत जब T3, T4 की सान्द्रता अपिक होती है तो TSH का उत्पादन कर्म हो जाता है | 

                                                                

 

TSH बढ़ जाए तो – Hypothyroidism - 

थायराइड गं्रपथ ियािप्त हार्मोन नही ं बना िा रही है। इसे 

हाइिोथायरॉयपडज्म या कर्म सपिय थायरॉइड कहते हैं। 

 

  लक्षण - 

1.  थकान 

2. िजन बढ़ना 

3. रे्मट्ाबापिज्म कर्म होना 

4. ठंड के प्रपत अपिक संिेदी होना 

5.  कब्ज 

6.  रूखी त्वचा 

7.  फूिा हआ चेहरा 

8. भारी आिाज 

9. बाि और चेहरा खुरदुरा होना 

10.  र्माुँशिेपशयो ंर्में कर्मजोरी, जकडन, ददि 

11. र्मापसक िर्मि र्में िररितिन - ज्यादा र्मािा र्में होना या 

अपनयपर्मत होना । 

12. बाि ितिे होना 

13. हृदय दर कर्म होना 

14.  अिसाद 

15. याद्दाश्त क्षर्मता प्रभापित होना। 

         T3      T4      -  TSH     
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बच्ोों र्में Hypothyroidism – 

पकसी को पकसी भी उम्र र्में हो सकता है | कई बचे्च तो पबना थायरॉइड गं्रपथ के िैदा होते हैं या उनकी थायरॉइड गं्रपथ 

सही से कार्म नही ंकरती । 

  लक्षण - 

➢ फीपडंग र्में सर्मस्या  

➢ शारीररक िृक्सि र्में कर्मी 

➢ शारीररक िजन र्में कर्मी 

➢ चेहरा िीिा, आुँखे सफेद – िीपिया 

➢ कब्ज 

➢ र्माुँशिेपशयो ंर्में कर्मजोरी  

➢ सूखी त्वचा 

➢ भारी आिाज र्में रोना, जीभ सार्मान्य रूि से बडी होना 

➢ िेट् के िास सूजन (Umbilical Hernia) 

  Hypothyroidism बच्ोों एवों नकशोरो ों र्में - 

• Poor growth that leads to Short stature  

• Delayed development of permanent 

teeth 

•  Delayed puberty 

• Poor mental development 

   Hypothyroidism की वजह से होने वाली 

सर्मस्या - 

• Autoimmune Disease - Hashimoto's 

disease. 

• Thyroiditis 

• Problems present at birth 

• Pituitary disorder 

•  Pregnancy 

•  Not enough Iodine 

Risk factor - 

• अगर आि र्मपहिा हैं तो 

• अगर थायरॉइड बीर्मारी का िररिाररक इपतहास रहा 

हो। 

• अगर कोई Autoimmune Disease जैसे- 

ट्ाइि 1 डायपबट्ीज या पसपियक पडसीज 

(Coeliac disease) रही हो ं 

• हाइिरथायरापडज्म (Hyperthyroidism) 

का इिाज कराया हो । 

• कोई रेपडएशन थेरैिी िी हो गदिन या छाती िािे 

पहसे्स िर 

• िहिे कभी थायरॉइड की सजिरी करायी हो । 

Complications -  

❖ Goitre - थायरॉइड गं्रपथ बडी हो जाती है पजसे घेंघा (Goitre) कहते हैं 
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इसकी िजह से पनगिने एिं साुँस िेने र्में िरेशानी होती है। 

❖ Heart Problems - Hypothyroidism की 

िजह से Heart disease एिं Heart failure की संभािना अपिक होती है। Underactive thyroid की 

िजह से  Low Density Lipid (LDL) Cholesterol - the Bad Cholesterol. 

❖ Peripheral Neuropathy - अगर Hypothyroidism का िमे्ब सर्मय तक इिाज 

न पकया जाए तो यह Peripheral Nerves को damage कर सकता है। ये Nerve Brain और 

spinal cord से िूरे शरीर को भेजती हैं। 

 

 

Infertility - थायरॉइड हार्मोन की कर्मी से ovulation र्में पदक्कत आती 

है पजसकी िजह से फपट्िपिट्ी िर असर िडता है। 

Myxedema Coma – दुििभ, जीिन के पिए खतरनाक क्सिपत, अगर इसका इिाज सर्मय रहते न पकया जाए। 

             लक्षण    -  Intense Cold intolerance 

- Drowsiness 

- Extreme lack of energy. 

- Unconsciousness. 

 

 

Medication - 

Treatment is hormone replacement therapy along with regular monitoring of hormone levels. 

➢ Taking daily hormone replacement tablets . 

➢  levothyroxine (synthroid, Levoxyl, Levothroid, Unithroid, Tirosint, Thyquidity). 

 

➢ Hyperthyroidism -           

➢ हाइिरथायरायपडज्म िह क्सिपत है जो थायरॉयड गं्रपथ द्वारा 

थायरॉयड हार्मोन के अत्यपिक उत्पादन के कारण होती 

है। 

➢ थायरोट्ॉक्सिकोपसस िह क्सिपत है जो पकसी भी कारण से 

अत्यपिक थायरॉयड हार्मोन के कारण होती है इसपिए 

इसर्में हाइिरथायरॉयपडज्म भी शापर्मि है | 

लक्षण - 

➢ िजन र्में कर्मी (अिर बढ़ी हई भूख के साथ) 

➢ पचंता 

➢ गर्मी न सह िाना 

➢ बािो ंका झडना,  

➢ र्मांशिेपशयो ंर्में ददि , कर्मजोरी 

➢ थकान 

➢ पचड पचडािन 

➢ उच्च रक्त शकि रा  

➢ अत्यपिक िेशाब 

Peripheral Neuropathy may cause pain numbness & tingling in the arms. & legs 

 

 

 

"Myxedema Coma requires emergency medical treatment 

 

 

 

 

T3    , T4    -  TSH      
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➢ अत्यपिक प्यास 

➢ प्रिाि 

➢ 'कंिकंिी 

➢ भािनात्मक रूि से कर्मजोर (िैपनक अटै्क)  

➢  ध्यान केक्सन्द्रत करने र्में असर्मथिता 

➢  याद्दाश्त समं्बिी सर्मस्याएुँ  

➢ िडकन और असार्मान्य हृदय ताि  

➢ साुँस की तकिीफ 

➢ कारे्मच्छा र्में कर्मी 

➢ एरे्मनोररया 

➢ र्मतिी, उल्टी ि दस्त  

➢ गाइनेकोरे्मक्सिया  

➢ ऑक्सियोिोरोपसस 

Causes of Hyperthyroidism - 

Primary Hyperthyroidism- 

• Grave's disease or Basedow’s disease 

• Toxic adenoma, toxic multinodular 

goiter or Plummer disease. 

Secondary Hyperthyroidism- 

• TSH-secreting pituitary adenoma  

• Gestational thyrotoxicosis 

Prevention of Hyperthyroidism - 

• Quit smoking 

• Avoiding food rich in iodine, gluten and 

caffeine. 

• Intake of diet rich in vitamins, irons, 

selenium, zinc & calcium 

• Change in lifestyle & modifications by 

including daily yoga & exercise. 

 

Complications - 

1. Heart Problem - Rapid heart rate, a heart rhythm disorder called arterial fibrillation and 

congestive heart failure. 

2. Brittle Bones - Untreated hyperthyroidism can also lead to weak, brittle, bones 

(Osteoporosis) 

3. Eye problem -  People with Grave's ophthalmopathy develop eye problems including 

bulging, red or swollen eyes, sensitivity to light & blurring  or double vision. 

4.  G. I. symptoms like nausea/ vomiting, abdominal pain. 
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 Medication - 

1. Antithyroid medicine - Methimazole 

& Propylthiouracil 

2.  B. blockers. (Beta-blockers) 

3.   Radioiodine therapy 

4.   Thyroidectomy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


